ioni

Adolescenti interrotti

Presentazione del libro di Stefano Vicari

Stefano Vicari lancia un allarme: i pronto soccorso raccontano

una generazione di bambini e adolescenti che, gia prima del Covid,
manifesta un crescente malessere psichico—autolesionismo

e aggressivita, depressione, isolamento, ansiq, dipendenze,

disturbi alimentari. Tracciando una traiettoria verso il benessere
che nasce dall'infanzia, Vicari offre chiavi per capire cosa alimenta
il disagio, riconoscere i segnali d'allarme dei disturbi piu frequenti

e intervenire presto, senza sottovalutare i sintomi. Indica inoltre
come sostenere genitori e insegnanti nella loro vocazione educativa,
per crescere ragazze e ragazzi emotivamente stabili, curiosi

e ricchi di relazioni positive. A seguire, dialogo con l'autore insieme
a Michele Sanza e Mariella Allegretti.

STEFANO VICARI

ADOLESCENTI

- - INTERROTTEs
Biblioteca Malatestiana , Intercettare il disagio . ~ ~
piazza Maurizio Bufalini 1, Cesena < prima che sia (ardige, g°
ore 16:00
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